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Samradet for lokalt folkhélsoarbete 2024-02-20

§1 Dnr 2024/00086

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes
verksamhetsberattelse ar 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete godkanner verksamhetsberattelse for
ar 2023.

Sammanfattning

Folkhalsoarbetet styrs av ett avtal mellan Falkbpings kommun och Véstra
Gotalandsregionen. Enligt avtalet ska ett samverkansforum mellan kommun
och region arligen, i Falkoping kallat samradet for lokalt folkhalsoarbete, ta
fram en folkhalsoplan och félja upp den i en verksamhetsberdattelse. For
verksamhetsar 2023 var barn- och ungdomar 0-25 samt personer 60 ar och
aldre prioriterade malgrupper. Inriktningsomraden som sarskilt lyfts fram ar
riktade insatser kopplat till trygghet, foraldraskapstdd och
omradesutveckling. De aktiviteter som skett under ar 2023 och som har
finansierats av samradet eller dar folkhalsostrategen har medverkat foljs upp
och presenteras i verksamhetsberattelsen. Samradet har under aret arbetat
utifrdn mélomrédena ”Goda livsvillkor”, "Hélsoframjande livsmiljéer och
levnadsvanor”, "Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel” samt ”Ovrigt
utvecklingsarbete

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-02-08

e Samradet for lokalt folkhalsoarbetes verksamhetsberattelse &r 2023

e Bilaga 1 Samradet for lokalt folkhélsoarbetes verksamhetsberattelse
ar 2023

Paragrafen skickas till

Delregional namnd Ostra delregional.namnd.ostra@vgregion.se
Jessica Karlgren jessica.karlgren@vagregion.se

Mattheus Berglund, ndmndsekreterare delregional ndmnd 6stra

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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§2 Dnr 2024/00095

Ansdkan om stimulansmedel fran SKPF pensionarerna
till seniorkollo

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut
1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att bevilja 20 000 kr till
hélsoframjande aktiviteter/forelasningar i samband med ett seniorkollo.

2 Pengarna beviljas under forutsattningar att aktiviteter/forelasningar
genomfors for den aktuella malgruppen under ar 2024.

3 Arbetet ska aterrapporteras i slutet av ar 2024.

Sammanfattning

SKPF pensionérerna Falkdping ansoker om 90 000 kr for att genomfora ett
seniorkollo sommaren ar 2024 for 18 ofrivilligt ensamma personer 70 + pa
Piperska i Lundsbrunn. Att anordna ett seniorkollo stimmer 6verens med
samradet for lokalt folkhalsoarbetes mal om att stodja en utveckling av
motesplatser dar manniskor kan kanna gemenskap. Personer 60 ar och éldre
ar en prioriterad malgrupp i folkhalsoplanen. Samtidigt ar det en relativt sett
stor kostnad per person jamfort med andra insatser som erhallit
folkhalsomedel. | folkhalsobudgeten finns ca 30 kr per invanare i Falkdping.
Forslaget ar att samradet for lokalt folkhalsoarbete beviljar 20 000 kr till
hélsoframjande aktiviteter och férelasningar i samband med seniorkollot.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-02-01

e Anstkan om stimulansmedel fran SKPF Seniorerna till seniorkollo

Yrkande
Karola Svensson (C) yrkar foljande tillagg som beslutspunkt.

” Pengarna beviljas under forutsattningar att aktiviteter/férelasningar
genomfors for den aktuella malgruppen under ar 2024. ”
Beslutsgang

Ordforanden staller proposition pa Karola Svenssons (C) yrkande och finner
att samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar enligt yrkandet.

Paragrafen skickas till
Barbro Westergren, SKPF pensionérerna
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Dnr 2024/00110

Beslut om medel till badkort till 6:e klassare sommaren
ar 2024

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samrédet for lokalt folkhélsoarbete beslutar att avsatta 47 500 kr till
badkort till samtliga elever i ak 6 sommaren ar 2024.

Sammanfattning

Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att avsatta 47 500 kr till badkort
till samtliga elever i ak 6 i Falkopings kommun. Syftet med insatsen ar att
forbattra simkunnighet och fysisk aktivitet samt bidra till en meningsfull
fritid. Insatsen stammer dverens med samradet for lokalt folkhalsoarbetes
malomrade om hélsoframjande livsmiljoer och levnadsvanor dar vikten av
att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet betonas.

Beslutsunderlag

Tjansteutlatande fran kommunledningsférvaltningen, 2024-02-07

Paragrafen skickas till

Karina Bronell, skolchef

Torbjorn Lindgren, verksamhetschef
Victor Lindberg, avdelningschef
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Dnr 2022/00627010

Information om unga ambassadorer mot dopning

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut
1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till

handlingarna.

Information

Falkopings kommun har som évergripande mal i det drogférebyggande
arbetet att barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol,
narkotika, dopning och tobak samt att antalet barn som bérjar anvanda
narkotika, dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol ska minska. |
nulaget finns en negativ trend kopplat till dopning i Falképing bade vad
géaller bruk och attityder till dopning. En viktig del i det drogférebyggande
arbetet &r att skapa trygga uppvéaxtvillkor for barn — och unga och att det gors
tillsammans och verksamhetsévergripande.

Kommunalrad Karola Svensson berattar om unga ambassadorer mot dopning
vilket ar ett samarbete mellan aktorer i civilsamhallet och kommun, i syfte
att forebygga dopningsbruk. Det handlar om att ha unga ambassaddrer som
fungerar som forebilder genom att férmedla en positiv bild kring hard
traning utan dopning. Under ar 2023 har tva ambassaddrer, Fanny Kohler
fran Falkoping AIK friidrott/tyngdlyftning och Alfred Walthersson fran
Floby VK varit ansiktet utat kopplat till dopningsforebyggande arbete samt
medverkat vid idrottsevenemang, cuper, nationaldagsfirande m.m.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-02-07
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§5 Dnr 2023/00825000

Redovisning av samradet for lokalt folkhalsoarbetes
presidiums delegationsbeslut ar 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

| december manad togs tre delegationsbeslut géllande stimulansmedel fran
samradet for lokalt folkhalsoarbetes medel. Delegationsbesluten fattades
med stod av samradet for lokalt folkhélsoarbetes beslut den 27 februari ar
2019, § 2.

Beviljande av medel till nattvandrarna for forebyggande arbete

Falkoépings nattvandrarférening beviljades 20 000 kr till sitt arbete for ar
2024 samt ar 2025. Falkopings nattvandrarforening ar en del av en
rikstdckande organisation av ideella féreningar. Syftet med nattvandring ar
att det ska finnas vuxna forebilder, medmaénskligt stéd och social trygghet
bland unga manniskor nar de ror sig ute pa kvallar och natter.
Nattvandrarnas narvaro forebygger ocksa kriminalitet som skadegorelse,
vald och drogmissbruk. Nattvandrarna finns ute kvallar och natter pa
helgerna samt pa festivaler och hogriskhelger. Malet ar att finnas till hands
for att kunna satta granser, skapa trygghet och ge stdd och hjalp nér det
behovs. Alla nattvandrare bér den latt igenkannliga gula jackan nér de ar i
tjanst. Falkopings nattvandrarforening vill anvanda pengarna for att kunna
rekrytera flera nattvandrare via bland annat annonser i FT. | 6vrigt anvands
pengarna till godisklubbor och reflexer som delas ut till ungdomar. De
anvands aven till fika, korvgrillning i samband med vandringar samt till
inkdp av mossor, handskar och trojor till de som vandrar.

Beviljande av medel till SSPF-gruppen for material

SSPF-gruppen beviljades 13 388 kr till for informationsmaterial kring
samverkan for SSPF. Materialet bestar av en broschyr pa flera sprak,
visitkort och affischer. Informationsmaterialet &r tankt att spridas till barn-
och unga 10-21 ar samt deras vardnadshavare.

SSPF &r en samverkansmodell mellan skola, socialtjanst, polis och fritid i
Falkoping i syfte att fanga upp ungdomar i riskzonen for kriminalitet
och/eller drogmissbruk. Modellen riktar sig till ungdomar och deras foréldrar
och handlar om att bryta normavvikande beteende bade pa individ- och
gruppniva. En karna i SSPF-arbetet handlar om att inhamta samtycke fran
vardnadshavaren for att kunna samverka kring ungdomar pa individniva.

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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| arbetet finns en arbetsgrupp och en styrgrupp. Arbetsgruppens roll &r bland
annat att tidigt identifiera ungdomar i riskzon och snabbt och tillsammans
sétta in insatser. Styrgruppens roll ar bland annat att skapa forutsattningar for
arbetsgruppen.

Beslut om medel till omrédesbaserat arbete

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beslutade att férdela 40 000
kr till omradesbaserat arbete. Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet
samt samradet for lokalt folkhalsoarbete har i sina maldokument beslutat att
arbeta med omradesbaserat arbete. Omradesbaserat arbete handlar om att
kommunala verksamheter, bostadsbolag, naringsliv, polis och civilsamhalle
arbetar tillsammans med boende/verksamma i ett omrade for att skapa
trygghet genom bland annat métesplatser och aktiviteter. Det pagick i
december flera aktiviteter i Falkopings orter kopplat till det omradesbaserade
arbetet. Genom att fordela medel till det omradesbaserade arbetet kunde barn
i Floby ta del av pingis. Fler barn i Falkoping olika omraden kunde under
jullovet folja med pa omradesbaserade aktiviteter sasom sporttimman i
Dotorp med tartkalas, tjejkvall med matlagning, fotbollsturnering i
Odenhallen, cirkusmysterium, skridskoékning i Asarp och ytterligare
utflykter.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-01-26

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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§6 Dnr 2022/00614804

Aterrapport gallande stimulansmedel fran kultur- och
fritidsforvaltningen till Kulturskaparna ar 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Kultur- och fritidsforvaltningen beviljades 70 000 kr ar 2023 for
genomforande av Kulturskaparna. Syftet med insatsen &r att sanka trosklarna
for unga med LSS-insatser att ta del av och bli en aktiv part inom
kulturutbudet och skapa relationer till lokala kulturaktorer. Olga Elindersson,
projektledare Kulturskaparna och Karin Hermansson, kulturstrateg berattar
om arbetet med Kulturskaparna som handlar om att skapa ett
kultursammanhang fér unga vuxna med sérskilda behov i en form inspirerat
av Lerins larlingar. Kulturutévandet har starkt deltagarnas personliga
utveckling, aktiviteterna har skapat méjlighet och motivation till nya satt att
uttrycka sig pa. Deltagarna har genom aktiviteten fatt en vana att gora
tillsammans och ta egna steg, mod har skapats att vaga gora kultur sjalv, utan
ledare. Kontakter har skapats mellan socialférvaltningen och
kulturforeningar, kulturféretag och andra kulturaktorer.

Det planerade uppldagget med att anlita tva externa kulturpedagoger att halla i
alla aktiviteterna fick dndras da pedagogerna som var tilltankta till uppdraget
inte fanns tillgangliga. Projektet tog en ny riktning och hittade ocksa en form
som kunde fortsétta aven efter projekttidens slut; det riktades mot att hitta
och skapa samverkan med akttrer som redan finns och har verksamhet i
naromradet, sdsom studieforbund, kommunala verksamheter och féreningar.
Aktorer som gar att skapa en langsiktig samverkan med efter projekttidens
slut, till en lag kostnad. Aktiviteterna har aven genomforts pa olika platser,
flera kopplat till socialforvaltningens egna verksamhetslokaler och till
befintliga kulturmaétesplatser sasom till exempel Tréaffpunkten och
Falkdpings bibliotek. Formen har varit kortare kurser med olika
kulturinnehall, riktat till olika deltagare. 30 personer har deltagit, bade
personer med LSS-insatser samt personer med stod inom socialpsykiatrin.

Kurser

e Novellskola med forfattaren Hanna Landahl. 5 tillfallen pa
Falkdpings bibliotek. Uppbyggnad av en novell, skapande av
karaktarer.

e Prova-pa-teater med dramatikern Leif Olsson. 3 tillfallen i Rantens
kvarn. Samarbete med studieférbundet VVuxenskolan.

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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e Prova-pa-musik 5 tillfallen i Traffpunktens musikrum. Ledare var
Joakim fran studieférbundet VVuxenskolan.

e Snacka layout, kommunikation, foto. Ett antal tréffar i Stadshuset
med Falkdpings kommuns kommunikatorer Mikael Jansson och
David Jonsson.

e Fritt broderi med Helga och Kristina fran Tuffa tradar. 7 tillfallen
genomfordes pa Hantverksboden, dar bade brukare och personal
deltog.

e Skrivarworkshop med forfattaren Hanna Landahl, en fordjupning vid
tva tillfallen pa Falkdpings bibliotek.
Aktiviteter som deltagarna skapat
e Utstallning av noveller pa Falkopings bibliotek
e Novellerna fran novellkursen publiceras i P4 Gangen.

Uppdrag som deltagarna givits och genomfort

e Skapa rekvisita i form av gravstenar i malad frigolit till
arrangemanget Spokvandring pa Mosseberg, oktober 2023.

e Layout av marknadsféringsmaterial samt dekor till arrangemanget En
fest for livet i Folkets park, februari 2023.

e Teknikhjélp vid arrangemanget En fest for livet i Folkets park,
februari 2023.

e Sétta samman film till presentation av projektet kulturskaparna 2023
Al att visa for kultur- och fritidsnamnden samt Folkhalsoradet under
2024.

e Deltagande i poddprogram genom Falkdpings narradio.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-02-09

Sida
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§7 Dnr 2021/00119804

Aterrapport gallande stimulansmedel fran kultur- och
fritidsforvaltningen till Familjelérdag ar 2022 och 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Kultur- och fritidsforvaltningen beviljades i borjan pa ar 2022 180 000 kr till
Familjelordag ar 2023. Syftet med familjelordag &r att 6ka inkluderingen, att
skapa motesplatser dit alla &r valkomna samt en aktiv och meningsfull fritid
for barn och unga i Falképing. Under ar 2023 har familjelordag bedrivits
saval pa landsbygd som i staden i stort format och litet format. Féljande
evenemang har genomforts med totalt 2300 besokare (78 kr/besokare);

e Losenordsjakten. 7 dagars aktivitet kopplat till Falbygdens kulturarv,
400 deltagare i Floby, Stenstorp, Falkoping, Vartofta, Kinnarp,
Asarp.

e Barnkultur pa bygdegard. 4 x trollerishow och cirkusworkshop med
gratis fika, 200 besokare. Samarbete med bygdegardar i Luttra,
Solberga, Borgunda, Vartofta-Asaka.

e Familjelérdag Asle T4. Gratis, fika, prova pé& kultur och
idrottsaktiviteter, cirkusforestallning samt aktiviteter i Asle ta. 800
bes6kare. Samarbete med Asle T4, Falbygdsturism, restaurang Asle
Ta, barn och aktivitetsledare Dotorp samt Raddabarnen.

e Familjelordag Odenomradet. Prova pa idrottsaktiviteter, gratis fika,
700 besokare. Samarbete med 13 idrottsféreningar i Falkpings
kommun, ungdomens hus och barn- och aktivitets ledare Dotorp samt
Réaddabarnen.

e Familjelérdag mini (medborgarhuset) 2 x teater, workshop och fika.
200 besokare. Samarbete med Riksteatern Falkdping

Underlag.
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-02-07

Sida
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§8 Dnr 2022/00595010

Aterrapport gallande kulturidé &r 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Styrgruppen for Kulturidé beviljades i slutet pa ar 2022 100 000 kr till
Kulturidés verksamhet for ar 2023. Kulturidé som har bedrivits i olika
former sedan ar 2011 och har som syfte att 6ka inkludering och méten
mellan manniskor genom att kultur- och eller fritidsaktiviteter. Under ar
2023 har Kulturidés styrgrupp fokuserat pa framtagande av en film i
marknadsforingssyfte, samt dialog utifran de uppféljningar som gjorts om
bidraget. Ett antal insatser har genomforts sasom bowling och
akrylworkshop pa kulturdagen.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-01-24
e Aterrapport Kulturidé ar 2023
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§9 Dnr 2023/00796804

Aterrapport gallande stimulansmedel fran Falkopings
AIK OK till Hitta ut

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Falkopings AIK OK beviljades 40 000 kr for att genomfora ”Hitta ut” i
FalkOping. Hitta ut &r en form av orientering med syfte att locka till fysisk
aktivitet och att upptacka sin narmiljo. Bakom Hitta ut star Svenska
Orienteringsforbundet, sedan drivs det lokalt av Sveriges
orienteringsklubbar. Hitta ut & som en skattjakt dar man som deltagare med
hjélp av karta, letar efter checkpoints (fyra olika svarighetsgrader) i
lattillganglig stadsmiljo och tatortsndra skogar. Ar 2023 var det fyra kartor
med olika geografiska omraden; Falkopings stad, Mdssebergs fritidsomrade,
Hasselbackarna i Floby samt omradet kring nya och gamla Bestorp. Trots
deltagarna sjélva fick hamta sin karta ar 2023 ¢kade antalet registrerade
deltagare fran 1115 personer ar 2022 till 1131 personer ar 2023. Utover detta
finns ett morkertal da familj och vanner foljer med ut. Pengarna har anvénts
till licensavgift pa svenska orienteringsforbundet vilket ger tillgang till
webbsida, och reducerade priser pa formgivning och tryck av karta. De har
ocksa anvants till inkdp av hitta-ut-stolpar, formgivning av kartor och tryck
av karta.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-01-26
o Aterrapport gallande stimulansmedel fran FAIK OK Hitta ut, 2023-
12-05

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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Samradet for lokalt folkhélsoarbete 2024-02-20

§10 Dnr 2023/00773804

Aterrapport gallande stimulansmedel frén
ungdomsmottagningen till uppstkande verksamhet ar
2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att Idgga informationen till
handlingarna.

Information

Ungdomsmottagningen i Falkdping beviljades 10 000 kr for sitt utatriktade
arbete. De har narvarat vid flera utatriktade aktiviteter och etablerat kontakt
med saval vuxna som ungdomar. Det har handlat om korridorshang pa
kommunens skolor, besok i arskurs 5 med fokus pa pubertetsutveckling dar
klassen har fatt boken “vérldens viktigaste bok”. Ungdomsmottagningen har
aven deltagit pa nationaldagen och skolavslutningskvallen och haft tavlingar
baserat pa kunskap om sexuell, reproduktiv och psykisk hélsa. Ytterligare en
del av arbetet har varit temakvéllar med pyssel och fika dar
ungdomsmottagningen kan mota ungdomar utifran deras fragestallningar.
Ungdomsmottagningen upplever att traffarna sanker troskeln att soka sig till
dem. Pengarna har gatt bland annat gatt till material, bocker och priser till
tavlingar.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-01-26
o Aterrapport gallande stimulansmedel frin ungdomsmottagningen till
uppsokande verksamhet ar 2023, 2023-12-05

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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Sammantradesdatum

Samradet for lokalt folkhélsoarbete 2024-02-20

§11 Dnr 2023/00982804

Aterrapport gallande stimulansmedel fr&n ABF
Skaraborg till seniortraffar

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

ABF Skaraborg beviljades 10 000 kr av 30 000 kr ansokta for att anordna
seniorfrukostar med halsoframjande temaforelasningar i syfte att fa fler
seniorer att hitta véagen till vidare gemenskap och aktivitet i en
seniorforening. Syftet var dven att motverka ensamhet och framja hélsa. Tva
frukostar har genomforts, den forsta var en foreldsning om att hitta gléadjen i
livet och vardagen efter arbetslivet och forel&sare var socionomen,
halsovetaren och kronikéren Gert Johansson. Pa den andra frukosten deltog
broderna Frid som spelade musik fran Simon & Garfunkel. Vid bada
tillfallen fordes det samtal om vilken nytta och gemenskap det kan finnas i
att tex vara med i en forening eller aktiviteter. Totalt deltog 55 personer pa
frukostarna.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-01-26
e Aterrapport géllande stimulansmedel frin ABF Skaraborg till
seniortraffar, 2023-12-15

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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Samradet for lokalt folkhalsoarbete 2024-02-20
Plats och tid Insikten, Stadshuset klockan 10:00-12:00
Beslutande Karola Svensson (C), Ordférande, Falkdpings kommun
Johanna Svensson (S), Falképings kommun
Michael Karlsson (S), Véastra Gotalandsregionen
Helene Lundqvist (M), Vastra Gotalandsregionen
Ovriga narvarande Johanna Jonsson, folkhalsostrateg
Jenny Trygg, kommunsekreterare
Karin Hermansson, verksamhetschef
Olga Elinderson, fritidskonsulent
Robert Coe, kulturstrateg
Underskrifter
Sekreterare Jenny Trygg Paragrafer 88 1-11

Ordférande

Karola Svensson
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Sammantradesdatum

Samradet for lokalt folkhélsoarbete 2024-02-20

§1 Dnr 2024/00086

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes
verksamhetsberattelse ar 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete godkanner verksamhetsberattelse for
ar 2023.

Sammanfattning

Folkhalsoarbetet styrs av ett avtal mellan Falkbpings kommun och Véstra
Gotalandsregionen. Enligt avtalet ska ett samverkansforum mellan kommun
och region arligen, i Falkoping kallat samradet for lokalt folkhalsoarbete, ta
fram en folkhalsoplan och félja upp den i en verksamhetsberdattelse. For
verksamhetsar 2023 var barn- och ungdomar 0-25 samt personer 60 ar och
aldre prioriterade malgrupper. Inriktningsomraden som sarskilt lyfts fram ar
riktade insatser kopplat till trygghet, foraldraskapstdd och
omradesutveckling. De aktiviteter som skett under ar 2023 och som har
finansierats av samradet eller dar folkhalsostrategen har medverkat foljs upp
och presenteras i verksamhetsberattelsen. Samradet har under aret arbetat
utifrdn mélomrédena ”Goda livsvillkor”, "Hélsoframjande livsmiljéer och
levnadsvanor”, "Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel” samt ”Ovrigt
utvecklingsarbete

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-02-08

e Samradet for lokalt folkhalsoarbetes verksamhetsberattelse &r 2023

e Bilaga 1 Samradet for lokalt folkhélsoarbetes verksamhetsberattelse
ar 2023

Paragrafen skickas till

Delregional namnd Ostra delregional.namnd.ostra@vgregion.se
Jessica Karlgren jessica.karlgren@vagregion.se

Mattheus Berglund, ndmndsekreterare delregional ndmnd 6stra

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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Samradet for lokalt folkhélsoarbete
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FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

2024-02-20

§2 Dnr 2024/00095

Ansdkan om stimulansmedel fran SKPF pensionarerna
till seniorkollo

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut
1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att bevilja 20 000 kr till
hélsoframjande aktiviteter/forelasningar i samband med ett seniorkollo.

2 Pengarna beviljas under forutsattningar att aktiviteter/forelasningar
genomfors for den aktuella malgruppen under ar 2024.

3 Arbetet ska aterrapporteras i slutet av ar 2024.

Sammanfattning

SKPF pensionérerna Falkdping ansoker om 90 000 kr for att genomfora ett
seniorkollo sommaren ar 2024 for 18 ofrivilligt ensamma personer 70 + pa
Piperska i Lundsbrunn. Att anordna ett seniorkollo stimmer 6verens med
samradet for lokalt folkhalsoarbetes mal om att stodja en utveckling av
motesplatser dar manniskor kan kanna gemenskap. Personer 60 ar och éldre
ar en prioriterad malgrupp i folkhalsoplanen. Samtidigt ar det en relativt sett
stor kostnad per person jamfort med andra insatser som erhallit
folkhalsomedel. | folkhalsobudgeten finns ca 30 kr per invanare i Falkdping.
Forslaget ar att samradet for lokalt folkhalsoarbete beviljar 20 000 kr till
hélsoframjande aktiviteter och férelasningar i samband med seniorkollot.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-02-01

e Anstkan om stimulansmedel fran SKPF Seniorerna till seniorkollo

Yrkande
Karola Svensson (C) yrkar foljande tillagg som beslutspunkt.

” Pengarna beviljas under forutsattningar att aktiviteter/férelasningar
genomfors for den aktuella malgruppen under ar 2024. ”
Beslutsgang

Ordforanden staller proposition pa Karola Svenssons (C) yrkande och finner
att samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar enligt yrkandet.

Paragrafen skickas till
Barbro Westergren, SKPF pensionérerna

Sida
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Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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Sammantradesdatum

Samradet for lokalt folkhélsoarbete 2024-02-20

§3 Dnr 2024/00110

Beslut om medel till badkort till 6:e klassare sommaren
ar 2024

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samrédet for lokalt folkhélsoarbete beslutar att avsatta 47 500 kr till
badkort till samtliga elever i ak 6 sommaren ar 2024.

Sammanfattning

Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att avsatta 47 500 kr till badkort
till samtliga elever i ak 6 i Falkopings kommun. Syftet med insatsen ar att
forbattra simkunnighet och fysisk aktivitet samt bidra till en meningsfull
fritid. Insatsen stammer dverens med samradet for lokalt folkhalsoarbetes
malomrade om hélsoframjande livsmiljoer och levnadsvanor dar vikten av
att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet betonas.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-02-07

Paragrafen skickas till

Karina Bronell, skolchef

Torbjorn Lindgren, verksamhetschef
Victor Lindberg, avdelningschef

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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Dnr 2022/00627010

Information om unga ambassadorer mot dopning

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut
1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till

handlingarna.

Information

Falkopings kommun har som évergripande mal i det drogférebyggande
arbetet att barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol,
narkotika, dopning och tobak samt att antalet barn som bérjar anvanda
narkotika, dopningsmedel eller debuterar tidigt med alkohol ska minska. |
nulaget finns en negativ trend kopplat till dopning i Falképing bade vad
géaller bruk och attityder till dopning. En viktig del i det drogférebyggande
arbetet &r att skapa trygga uppvéaxtvillkor for barn — och unga och att det gors
tillsammans och verksamhetsévergripande.

Kommunalrad Karola Svensson berattar om unga ambassadorer mot dopning
vilket ar ett samarbete mellan aktorer i civilsamhallet och kommun, i syfte
att forebygga dopningsbruk. Det handlar om att ha unga ambassaddrer som
fungerar som forebilder genom att férmedla en positiv bild kring hard
traning utan dopning. Under ar 2023 har tva ambassaddrer, Fanny Kohler
fran Falkoping AIK friidrott/tyngdlyftning och Alfred Walthersson fran
Floby VK varit ansiktet utat kopplat till dopningsforebyggande arbete samt
medverkat vid idrottsevenemang, cuper, nationaldagsfirande m.m.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-02-07

Sida
6 (15)

Justerarnas signaturer

Protokollsutdraget bestyrks
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Samradet for lokalt folkhélsoarbete 2024-02-20

§5 Dnr 2023/00825000

Redovisning av samradet for lokalt folkhalsoarbetes
presidiums delegationsbeslut ar 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

| december manad togs tre delegationsbeslut géllande stimulansmedel fran
samradet for lokalt folkhalsoarbetes medel. Delegationsbesluten fattades
med stod av samradet for lokalt folkhélsoarbetes beslut den 27 februari ar
2019, § 2.

Beviljande av medel till nattvandrarna for forebyggande arbete

Falkoépings nattvandrarférening beviljades 20 000 kr till sitt arbete for ar
2024 samt ar 2025. Falkopings nattvandrarforening ar en del av en
rikstdckande organisation av ideella féreningar. Syftet med nattvandring ar
att det ska finnas vuxna forebilder, medmaénskligt stéd och social trygghet
bland unga manniskor nar de ror sig ute pa kvallar och natter.
Nattvandrarnas narvaro forebygger ocksa kriminalitet som skadegorelse,
vald och drogmissbruk. Nattvandrarna finns ute kvallar och natter pa
helgerna samt pa festivaler och hogriskhelger. Malet ar att finnas till hands
for att kunna satta granser, skapa trygghet och ge stdd och hjalp nér det
behovs. Alla nattvandrare bér den latt igenkannliga gula jackan nér de ar i
tjanst. Falkopings nattvandrarforening vill anvanda pengarna for att kunna
rekrytera flera nattvandrare via bland annat annonser i FT. | 6vrigt anvands
pengarna till godisklubbor och reflexer som delas ut till ungdomar. De
anvands aven till fika, korvgrillning i samband med vandringar samt till
inkdp av mossor, handskar och trojor till de som vandrar.

Beviljande av medel till SSPF-gruppen for material

SSPF-gruppen beviljades 13 388 kr till for informationsmaterial kring
samverkan for SSPF. Materialet bestar av en broschyr pa flera sprak,
visitkort och affischer. Informationsmaterialet &r tankt att spridas till barn-
och unga 10-21 ar samt deras vardnadshavare.

SSPF &r en samverkansmodell mellan skola, socialtjanst, polis och fritid i
Falkoping i syfte att fanga upp ungdomar i riskzonen for kriminalitet
och/eller drogmissbruk. Modellen riktar sig till ungdomar och deras foréldrar
och handlar om att bryta normavvikande beteende bade pa individ- och
gruppniva. En karna i SSPF-arbetet handlar om att inhamta samtycke fran
vardnadshavaren for att kunna samverka kring ungdomar pa individniva.

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Samradet for lokalt folkhélsoarbete 2024-02-20

| arbetet finns en arbetsgrupp och en styrgrupp. Arbetsgruppens roll &r bland
annat att tidigt identifiera ungdomar i riskzon och snabbt och tillsammans
sétta in insatser. Styrgruppens roll ar bland annat att skapa forutsattningar for
arbetsgruppen.

Beslut om medel till omrédesbaserat arbete

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes presidium beslutade att férdela 40 000
kr till omradesbaserat arbete. Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet
samt samradet for lokalt folkhalsoarbete har i sina maldokument beslutat att
arbeta med omradesbaserat arbete. Omradesbaserat arbete handlar om att
kommunala verksamheter, bostadsbolag, naringsliv, polis och civilsamhalle
arbetar tillsammans med boende/verksamma i ett omrade for att skapa
trygghet genom bland annat métesplatser och aktiviteter. Det pagick i
december flera aktiviteter i Falkopings orter kopplat till det omradesbaserade
arbetet. Genom att fordela medel till det omradesbaserade arbetet kunde barn
i Floby ta del av pingis. Fler barn i Falkoping olika omraden kunde under
jullovet folja med pa omradesbaserade aktiviteter sasom sporttimman i
Dotorp med tartkalas, tjejkvall med matlagning, fotbollsturnering i
Odenhallen, cirkusmysterium, skridskoékning i Asarp och ytterligare
utflykter.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-01-26

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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§6 Dnr 2022/00614804

Aterrapport gallande stimulansmedel fran kultur- och
fritidsforvaltningen till Kulturskaparna ar 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Kultur- och fritidsforvaltningen beviljades 70 000 kr ar 2023 for
genomforande av Kulturskaparna. Syftet med insatsen &r att sanka trosklarna
for unga med LSS-insatser att ta del av och bli en aktiv part inom
kulturutbudet och skapa relationer till lokala kulturaktorer. Olga Elindersson,
projektledare Kulturskaparna och Karin Hermansson, kulturstrateg berattar
om arbetet med Kulturskaparna som handlar om att skapa ett
kultursammanhang fér unga vuxna med sérskilda behov i en form inspirerat
av Lerins larlingar. Kulturutévandet har starkt deltagarnas personliga
utveckling, aktiviteterna har skapat méjlighet och motivation till nya satt att
uttrycka sig pa. Deltagarna har genom aktiviteten fatt en vana att gora
tillsammans och ta egna steg, mod har skapats att vaga gora kultur sjalv, utan
ledare. Kontakter har skapats mellan socialférvaltningen och
kulturforeningar, kulturféretag och andra kulturaktorer.

Det planerade uppldagget med att anlita tva externa kulturpedagoger att halla i
alla aktiviteterna fick dndras da pedagogerna som var tilltankta till uppdraget
inte fanns tillgangliga. Projektet tog en ny riktning och hittade ocksa en form
som kunde fortsétta aven efter projekttidens slut; det riktades mot att hitta
och skapa samverkan med akttrer som redan finns och har verksamhet i
naromradet, sdsom studieforbund, kommunala verksamheter och féreningar.
Aktorer som gar att skapa en langsiktig samverkan med efter projekttidens
slut, till en lag kostnad. Aktiviteterna har aven genomforts pa olika platser,
flera kopplat till socialforvaltningens egna verksamhetslokaler och till
befintliga kulturmaétesplatser sasom till exempel Tréaffpunkten och
Falkdpings bibliotek. Formen har varit kortare kurser med olika
kulturinnehall, riktat till olika deltagare. 30 personer har deltagit, bade
personer med LSS-insatser samt personer med stod inom socialpsykiatrin.

Kurser

e Novellskola med forfattaren Hanna Landahl. 5 tillfallen pa
Falkdpings bibliotek. Uppbyggnad av en novell, skapande av
karaktarer.

e Prova-pa-teater med dramatikern Leif Olsson. 3 tillfallen i Rantens
kvarn. Samarbete med studieférbundet VVuxenskolan.

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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Prova-pa-musik 5 tillfallen i Traffpunktens musikrum. Ledare var
Joakim fran studieférbundet VVuxenskolan.

Snacka layout, kommunikation, foto. Ett antal traffar i Stadshuset
med Falkdpings kommuns kommunikatorer Mikael Jansson och
David Jonsson.

Fritt broderi med Helga och Kristina fran Tuffa tradar. 7 tillfallen
genomfordes pa Hantverksboden, dar bade brukare och personal
deltog.

Skrivarworkshop med forfattaren Hanna Landahl, en fordjupning vid
tva tillfallen pa Falkdpings bibliotek.

Aktiviteter som deltagarna skapat

Utstallning av noveller pa Falképings bibliotek
Novellerna fran novellkursen publiceras i P4 Gangen.

Uppdrag som deltagarna givits och genomfort

Skapa rekvisita i form av gravstenar i malad frigolit till
arrangemanget Spokvandring pa Mosseberg, oktober 2023.

Layout av marknadsforingsmaterial samt dekor till arrangemanget En
fest for livet i Folkets park, februari 2023.

Teknikhjélp vid arrangemanget En fest for livet i Folkets park,
februari 2023.

Satta samman film till presentation av projektet kulturskaparna 2023
att visa for kultur- och fritidsnamnden samt Folkhalsoradet under
2024.

Deltagande i poddprogram genom Falkdpings nérradio.

Underlag

Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-02-09

Sida
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Justerarnas signaturer

Protokollsutdraget bestyrks
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2024-02-20

§7 Dnr 2021/00119804

Aterrapport gallande stimulansmedel fran kultur- och
fritidsforvaltningen till Familjelérdag ar 2022 och 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Kultur- och fritidsforvaltningen beviljades i borjan pa ar 2022 180 000 kr till
Familjelordag ar 2023. Syftet med familjelordag &r att 6ka inkluderingen, att
skapa motesplatser dit alla &r valkomna samt en aktiv och meningsfull fritid
for barn och unga i Falképing. Under ar 2023 har familjelordag bedrivits
saval pa landsbygd som i staden i stort format och litet format. Féljande
evenemang har genomforts med totalt 2300 besokare (78 kr/besokare);

e Losenordsjakten. 7 dagars aktivitet kopplat till Falbygdens kulturarv,
400 deltagare i Floby, Stenstorp, Falkoping, Vartofta, Kinnarp,
Asarp.

e Barnkultur pa bygdegard. 4 x trollerishow och cirkusworkshop med
gratis fika, 200 besokare. Samarbete med bygdegardar i Luttra,
Solberga, Borgunda, Vartofta-Asaka.

e Familjelérdag Asle T4. Gratis, fika, prova pé& kultur och
idrottsaktiviteter, cirkusforestallning samt aktiviteter i Asle ta. 800
bes6kare. Samarbete med Asle T4, Falbygdsturism, restaurang Asle
Ta, barn och aktivitetsledare Dotorp samt Raddabarnen.

e Familjelordag Odenomradet. Prova pa idrottsaktiviteter, gratis fika,
700 besokare. Samarbete med 13 idrottsféreningar i Falkpings
kommun, ungdomens hus och barn- och aktivitets ledare Dotorp samt
Réaddabarnen.

e Familjelérdag mini (medborgarhuset) 2 x teater, workshop och fika.
200 besokare. Samarbete med Riksteatern Falkdping

Underlag.
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-02-07

Sida
11 (15)

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks






Samradet for lokalt folkhélsoarbete

e
FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

2024-02-20

§8 Dnr 2022/00595010

Aterrapport gallande kulturidé &r 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Styrgruppen for Kulturidé beviljades i slutet pa ar 2022 100 000 kr till
Kulturidés verksamhet for ar 2023. Kulturidé som har bedrivits i olika
former sedan ar 2011 och har som syfte att 6ka inkludering och méten
mellan manniskor genom att kultur- och eller fritidsaktiviteter. Under ar
2023 har Kulturidés styrgrupp fokuserat pa framtagande av en film i
marknadsforingssyfte, samt dialog utifran de uppféljningar som gjorts om
bidraget. Ett antal insatser har genomforts sasom bowling och
akrylworkshop pa kulturdagen.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-01-24
e Aterrapport Kulturidé ar 2023

Sida
12 (15)

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks






e .
FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL ilga(15)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Samradet for lokalt folkhélsoarbete 2024-02-20

§9 Dnr 2023/00796804

Aterrapport gallande stimulansmedel fran Falkopings
AIK OK till Hitta ut

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Falkopings AIK OK beviljades 40 000 kr for att genomfora ”Hitta ut” i
FalkOping. Hitta ut &r en form av orientering med syfte att locka till fysisk
aktivitet och att upptacka sin narmiljo. Bakom Hitta ut star Svenska
Orienteringsforbundet, sedan drivs det lokalt av Sveriges
orienteringsklubbar. Hitta ut & som en skattjakt dar man som deltagare med
hjélp av karta, letar efter checkpoints (fyra olika svarighetsgrader) i
lattillganglig stadsmiljo och tatortsndra skogar. Ar 2023 var det fyra kartor
med olika geografiska omraden; Falkopings stad, Mdssebergs fritidsomrade,
Hasselbackarna i Floby samt omradet kring nya och gamla Bestorp. Trots
deltagarna sjélva fick hamta sin karta ar 2023 ¢kade antalet registrerade
deltagare fran 1115 personer ar 2022 till 1131 personer ar 2023. Utover detta
finns ett morkertal da familj och vanner foljer med ut. Pengarna har anvénts
till licensavgift pa svenska orienteringsforbundet vilket ger tillgang till
webbsida, och reducerade priser pa formgivning och tryck av karta. De har
ocksa anvants till inkdp av hitta-ut-stolpar, formgivning av kartor och tryck
av karta.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-01-26
o Aterrapport gallande stimulansmedel fran FAIK OK Hitta ut, 2023-
12-05

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL ilgla(15)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Samradet for lokalt folkhélsoarbete 2024-02-20

§10 Dnr 2023/00773804

Aterrapport gallande stimulansmedel frén
ungdomsmottagningen till uppstkande verksamhet ar
2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att Idgga informationen till
handlingarna.

Information

Ungdomsmottagningen i Falkdping beviljades 10 000 kr for sitt utatriktade
arbete. De har narvarat vid flera utatriktade aktiviteter och etablerat kontakt
med saval vuxna som ungdomar. Det har handlat om korridorshang pa
kommunens skolor, besok i arskurs 5 med fokus pa pubertetsutveckling dar
klassen har fatt boken “vérldens viktigaste bok”. Ungdomsmottagningen har
aven deltagit pa nationaldagen och skolavslutningskvallen och haft tavlingar
baserat pa kunskap om sexuell, reproduktiv och psykisk hélsa. Ytterligare en
del av arbetet har varit temakvéllar med pyssel och fika dar
ungdomsmottagningen kan mota ungdomar utifran deras fragestallningar.
Ungdomsmottagningen upplever att traffarna sanker troskeln att soka sig till
dem. Pengarna har gatt bland annat gatt till material, bocker och priser till
tavlingar.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-01-26
o Aterrapport gallande stimulansmedel frin ungdomsmottagningen till
uppsokande verksamhet ar 2023, 2023-12-05

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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FALKOPING SAMMANTRADESPROTOKOLL ilga(15)

KOMMUNEN
Sammantradesdatum

Samradet for lokalt folkhélsoarbete 2024-02-20

§11 Dnr 2023/00982804

Aterrapport gallande stimulansmedel fr&n ABF
Skaraborg till seniortraffar

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

ABF Skaraborg beviljades 10 000 kr av 30 000 kr ansokta for att anordna
seniorfrukostar med halsoframjande temaforelasningar i syfte att fa fler
seniorer att hitta véagen till vidare gemenskap och aktivitet i en
seniorforening. Syftet var dven att motverka ensamhet och framja hélsa. Tva
frukostar har genomforts, den forsta var en foreldsning om att hitta gléadjen i
livet och vardagen efter arbetslivet och forel&sare var socionomen,
halsovetaren och kronikéren Gert Johansson. Pa den andra frukosten deltog
broderna Frid som spelade musik fran Simon & Garfunkel. Vid bada
tillfallen fordes det samtal om vilken nytta och gemenskap det kan finnas i
att tex vara med i en forening eller aktiviteter. Totalt deltog 55 personer pa
frukostarna.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-01-26
e Aterrapport géllande stimulansmedel frin ABF Skaraborg till
seniortraffar, 2023-12-15

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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